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Innovacion, evidencia
y humanizacion en el
cuidado de la mujer

; 6 y 7 de noviembre de 2026
Hotel del Ano 2024 - Las Palmas de Gran Canaria



Bienvenida a las XXII Jornadas de ACAMAT 2026

Las XXII Jornadas ACAMAT son un espacio de encuentro para
compartir conocimiento, actualizar la practica profesional y
seguir impulsando el desarrollo de las matronas en Canarias.

La innovacion, la evidencia cientifica y la humanizacién marcaran
esta edicion, que reunira en Gran Canaria a profesionales
comprometidas con la excelencia en el cuidado de la mujer,
favoreciendo el intercambio de experiencias y la construccion
conjunta del futuro de nuestra profesion.



Comite organizador

> Presidenta: Carla Rosillo Otero )> Vocal Tenerife: Irene Gonzalez
Pérez

)> Vocal tenerife : Maria José
Gongzalez Luis

)> Tesorera: Dunia Ramirez Delgado ~ )> Eir Matrona: Sabela Jiménez
Lopez

D Eir matrona: Irene Lopez
Rodriguez

)> Vicepresidenta: Yasmina Martin
Caraballo

)> Vocal Gran Canaria: Sheila Alayon
Torres



Programa 6 noviembre

08:30 - 09:00 | Recepcion y documentacion :  Acreditacion en hotel del afo 2024

e “Cambios cerebrales durante la transicion a la
maternidad ” con

09:00 - 10:00 | Charla magistral

e “Circuito de ayudas para mujeres migrantes” -
e “Mujeres migrantes desde la consulta de la matrona”-
e Testimonio de una mujer migrante

10:00 - 11:15 | Mesa 1: Migracion

11:15 - 11:45 | Pausa Cafég_(%p

e Actualizacion en cancer de mama.
e “Ginecologia regenerativa: uso de Plasma Rico en Plaquetas y Acido
Hialuronico para mejorar la salud vulvovaginal” , cuidado y seguimiento

11:45 - 13:00 | Mesa 2: Ginecologia en a consulta de la matrona . , ,
e “Rumbo a la erradicacion: estrategia integral en Cancer de Cervix” -



13:00 - 14:15 | Mesa 3: Intraparto

14:30 - 16:30 | Comida U@ﬂ

16:30 - 17:30 | Podcast

17:30 - 18:45 | Mesa 4: Posparto

19:00 - 19:45 | Asamblea

21:00 | Cena

e Influencia del ambiente en el proceso de parto
e “Datos de la dilatacion /parto en el agua en el CHUIMI” -

e Ecografia intraparto,

e Alta en rotura prematura de membranas (RPM): manejo expectante
basado en la evidencia y autonomia de la gestante,

e “F]l tallaje Individualizado: La Clave para optimizar las extracciones”

e Actualizacion en el manejo de la mastitis-
e Tetinas, flexibilidad y funcion en logopedia -



Programa 7 noviembre

e Suplementos en embarazo y posparto. ;Que dice la evidencia? -

09:00-10:15 Mesa 5: Embarazo

e Disruptores endocrinos y afectacion en el embarazo y posparto -

10:15-10:45 Desayuno e Humanizacioén y maternidad -

e Presentacion de la Guia Ultrarapida de la AEMM de los Productos

10:45- 12:00 Mesa 6: Miscelanea Naturales para los sintomas de la Menopausia.
e APLV, diagnostico y manejo terapéutico -

e Manejo de la dilatacion en parto podalicos -

12:00-13:00 Mesa 7: Epigenética y biologia perinatal. Araceli Garcia.
Dra en Biologia Molecular y Epigenetica

13.30 Cierre



Mesa 1: Migracion

La atencion a mujeres migrantes requiere un enfoque integral, intercultural y centrado en la
equidad. En esta mesa conoceremos los recursos disponibles, el papel de la matrona en el
acompanamiento asistencial y la experiencia de una mujer migrante para reflexionar sobre una
atencion mas inclusiva y accesible.

Ana Cruz Relato testimonial mujer
Trabajadora Cruz Roja Artemi migrante
Ponencia : “Circuito de ayudas para Matron en AP

mujeres migrantes”
Ponencia : “Mujeres migrantes

desde la consulta de la matrona”



Mesa 2: Ginecologia

Los avances en ginecologia ofrecen nuevas oportunidades para la prevencion, el diagnostico y el
tratamiento de diferentes patologias. Esta mesa revisara las novedades en cancer de mama,
ginecologia regenerativa y cancer de cérvix, destacando el papel de la matrona en el cuidado
integral de la salud de la mujer.

Ana Tejera

Cirujana Maria Teresa Garcia
Ponencia : “Actualizacion en cancer Negrillo
de mama’ Matrona

. Ponencia : “Rumbo a la erradicacio: estrategia
Yanlra Navarrete integral en cancer de cervix
Matrona

Ponencia : “Ginecologia regenerativa: uso de
Plasma Rico en Plaquetas y Acido Hialuronico
para mejorar la salud vulvovaginal”



Mesa 3: Intraparto

El proceso del parto contintia evolucionando hacia un modelo asistencial que combina la mejor evidencia
cientifica con una atencion respetuosa y centrada en las necesidades de la mujer y su familia. En esta mesa se
analizara como el ambiente puede influir en la fisiologia y la vivencia del parto, se compartiran los resultados y la
experiencia del parto en el agua en el Complejo Hospitalario Universitario Insular-Materno Infantil y se revisara
el creciente papel de la ecogratfia intraparto como herramienta para mejorar la valoracion clinica y la toma de
decisiones. Una sesion orientada a conocer nuevas estrategias que favorezcan un nacimiento mas seguro,
humanizado y basado en la evidencia.

Ponencia : “Influencia del Cristina Gonzalez
ambiente en el proceso de Matrona
parto S . Presidenta asociacion matronas
Cristina Rivero Madrid
Matrona

Ponencia : “Ecogratfia intraparto”
Ponencia : “Datos de la dilatacion /

parto en el agua en el CHUIMI”



Mesa 4: Posparto

El puerperio requiere un abordaje integral que responda a las necesidades de la madre y el recién
nacido. Esta mesa actualizara conocimientos sobre extraccion de leche, mastitis y tratamientos
orofaciales, favoreciendo unos cuidados posparto de calidad.

Sherezade Suarez

Matrona Aida Garcia
Ponencia : “El tallaje individualizado: Logopeda
La clave para qptimizar las Ponencia
extracciones

“Tetinas,flexibilidad y funcion

Tania Soto Rodriguez en logopedia”

Matrona

Ponencia : “Actualizacion en manejo de
mastitis”



Mesa 5: Embarazo

El embarazo representa una oportunidad Ginica para promover habitos saludables y prevenir
complicaciones maternas y neonatales. En esta mesa se revisaran aspectos de gran actualidad
como el papel de los suplementos nutricionales, el impacto de los disruptores endocrinos sobre
la salud reproductiva y la importancia de la humanizacion de los cuidados durante la gestacion.

Noelia Chinea Aythamy Gonzalez
nutricionista Matron
Ponencia : “Actualizacién en cancer Ponencia : “Humanizacion y
d 7 0 79
- e Coral Castro Cuervo maternidad
Matrona

Ponencia : “Disruptores endocrinos y
afectacion en el embarazo y posparte”



Mesa 6: Miscelanea

Esta mesa retine temas diversos de gran interés para la practica clinica de la matrona. A través de
diferentes ponencias se abordaran aspectos de actualidad, desde la menopausia hasta el manejo
de la APLV y el parto podalico, ofreciendo una vision practica y basada en la evidencia cientifica

para afrontar distintos retos asistenciales.

Mely Narvaez

Ponencia : “Presentacion de la Guia Matrona

Ultrarapida de la AEMM de los p i - M > de |
Productos Naturales para los on€ncia . Manejo de la

sintomas de la Menopausia dilatacion en partos
Ana Reyes podalicos”

Pediatra

Ponencia : “APLV, diagnostico y manejo
terapéutico”



Mesa 7: Epigenetica y
biologia perinatal

La epigenética ha revolucionado la comprension del desarrollo humano al demostrar como el
entorno durante el embarazo y los primeros anos de vida puede influir en la salud futura. Esta
ponencia ofrecera una vision actualizada sobre los mecanismos epigenéticos y su implicacion en

la practica clinica, destacando el papel de las matronas en la promocion de la salud desde el
inicio de la vida.

Araceli Garcia
Dra en Biologia molecular
y epigenetica



Informacion practica e Inscripciones
Tarifas de Inscripcion

Socios ACAMAT 110 € 140€

Socios ACAMAT (islas no capitalinas) 100 € 130€
No socios/ otros profesionales 160 € 190 €
Residentes de matrona * 90 € 120€

*Imprescindible adjuntar certificado oficial de residencia.

La inscripcion a las Jornadas incluye: acreditacion, exposicion comercial, programa, certificado de asistencia, servicio de restauracion durante las
jornadas y presentacion comunicacion

El transporte y la cena de gala no esta incluido en el precio de la inscripcion.
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