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Carta de presentacion

Es un placer invitarles a las XXIl Jornadas de Matronas, que se celebraran los proximos
6 y 7 de noviembre en Gran Canaria, bajo el lema “Innovacién, evidencia y humanizacion
en el cuidado de la mujer”.

Este encuentro nace con el propdsito de ofrecer un espacio de actualizacidn cientifica, reflexién
y aprendizaje compartido, donde las matronas y el resto de profesionales implicados en la salud
sexual y reproductiva puedan intercambiar conocimientos, experiencias y buenas practicas

que contribuyan a mejorar la atencién que prestamos a las mujeres y sus familias.

El programa cientifico ha sido disefado con la intencion de abordar los principales retos actuales
de nuestra profesion desde una perspectiva integral, basada en la mejor evidencia disponible

y centrada en la mujer. A lo largo de estas jornadas trataremos temas de gran relevancia, como

los cambios neurobiologicos durante el embarazo y el puerperio, la atencion a las mujeres migrantes,
las novedades en salud ginecolodgica, el manejo del parto desde una vision fisioldgica y respetuosa,
la ecografia intraparto, el parto en el agua, el acompanamiento en el posparto y la lactancia,

asi como aspectos emergentes relacionados con la suplementacion, los disruptores endocrinos,

el miedo al parto o el suelo pélvico.

Contaremos con la participacion de profesionales de reconocido prestigio y amplia experiencia,
que compartiran con nosotros los ultimos avances cientificos, herramientas practicas y experiencias
innovadoras que enriqueceran nuestra practica clinica. Ademas, hemos incorporado formatos
participativos y dinamicos que fomentaran el intercambio de ideas, el pensamiento critico

v el debate entre asistentes y ponentes.

Estas jornadas representan también una oportunidad para fortalecer los vinculos entre profesionales,
generar nuevas redes de colaboracién y seguir impulsando el liderazgo de las matronas en la promocién
de una atencion segura, respetuosa, humanizada y basada en la evidencia.

Les damos la mas cordial bienvenida a Gran Canaria y les deseamos que puedan participar
con nosotras en las XXI| Jornadas de Matronas.

Comité Organizador
XXIl Jornadas de Matronas

”W sanal manas www.asociacioncanariadematronas.es




