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XXII Jornadas
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de matronas
Innovación, evidencia y humanización
en el cuidado de la mujer.

6 y 7 de noviembre de 2026
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EL FUTURO DE NUESTRA PROFESIÓN
Bienvenida a las XXII Jornadas de ACAMAT 2026

Un espacio de encuentro para
compartir conocimiento, actualizar la
práctica profesional y seguir
impulsando el desarrollo de las
matronas en Canarias.

Esta edición reunirá a profesionales
comprometidas con la excelencia,
favoreciendo el intercambio de
experiencias y la construcción
conjunta de nuestro futuro
asistencial.

Innovación

Evidencia
Científica Humanización



EIR Matrona:
Sabela Jiménez López, 
Irene López Rodríguez

COMITÉ ORGANIZADOR
Directiva

Tesorera:
Dunia Ramírez Delgado

Vocales y EIR

Vocales Tenerife:
Irene Gonzalez Pérez, 
María José González Luis

Presidenta:
Carla Rosillo Otero

Vocal Gran Canaria:
Sheila Alayon Torres

Vicepresidenta:
Yasmina Martín Caraballo



MAPA GENERAL DEL EVENTO
Viernes 6 Sábado 7

Recepción y acto inaugural

Charla Magistral

Mesas 1: Migración 

Mesa 2: Ginecología 

Mesa 3 : Intraparto

Comida

Mesa 4: Posparto

Asamblea + Cena

Desayuno

Mesa 5 : Embarazo

Mesa 6 :  Miscelánea 

Mesa 7 : Epigenética



6 de noviembre | 08:30 - 11:15
08:30 – 09:00: Recepción y entrega de documentación

                                                            

 09:00 Acto inaugural:       

                                                          

09:00 – 10:00: Charla magistral

10:00-11:15 : Mesa 1: Migración
La atención a mujeres migrantes requiere un enfoque
integral, intercultural y centrado en la equidad.

Ana Cruz (Cruz Roja)
“Circuito de ayudas

para mujeres migrantes”

 Cassandra del Pilar
González ( Matrona)

“Mujeres migrantes desde
la consulta de la matrona”

Relato testimonial de una mujer migrante

Cristina Ballesteros ( Neurocientífica e investigadora)
“Cambios cerebrales durante la transición a la maternidad”

Carla Rosillo ~ Presidenta de ACAMAT

Excmo Sr. Jacob Qadri ~ Diputado Parlamento de Canarias

10:00-10:20 10:20-10:40

Ana Cruz (Cruz Roja)10:40 -11:00



“Nuevos paradigmas
en el abordaje integral
del cáncer de mama”

“Ginecología regenerativa: uso
de plasma rico en plaquetas y
ácido hialurónico para mejorar

la salud vulvovaginal- Cuidado y
seguimiento en la consulta de la

matrona”

“Rumbo a la
eliminación:

estrategia integral en
Cáncer de Cérvix”

6 de noviembre | 11:15 - 13:00

11:15 - 11:45: Pausa café

Mesa 2: Ginecología
(11:45 – 13:00)

Avances en ginecología para la prevención, diagnóstico y
tratamiento. El papel de la matrona en el cuidado integral.

Yanira Navarrete
Martín
Matrona

María Teresa
García Negrillo

Matrona

Ana Tejera
Cirujana especialista
en cirugía de mama

11:00-11:15 Preguntas

11:45 - 12:05 12:05 - 12:25 12:25 - 12:45

12:45-13:00 Preguntas



14:30 - 16:30: Comida

6 de noviembre | 13:00 - 16:30

Un modelo asistencial que combina evidencia con atención respetuosa.
Análisis del ambiente, parto en el agua y ecografía intraparto.

“Influencia de los factores
ambientales en el desarrollo

del trabajo de parto”
“Datos de la dilatación/parto

en el agua en el CHUIMI”

“Cómo informar a las gestantes de bajo
riesgo con RPM en el manejo expectante

desde la ciencia y la autonomía”

Mesa 3: Intraparto
(13:00 – 14:15)

Lucía Fan Rosa Ramos
(Residente de Matrona)

Cristina Rivero
(Matrona)

Cristina González
(Presidenta matronas Madrid)

“Aplicabilidad de la ecografía en la
práctica diaria de la matrona”

Adonis Medina Pulido
(Matrón)

13:00- 13:20 13:20- 13:40

13:40- 14:00

16:30 - 17:30
Podcast (En vivo)



Abordaje integral para las las necesidades de la madre y el
recién nacido: lactancia, mastitis y tratamientos orofaciales.

Aida García Herrera (Logopeda neonatal) -”Tetinas, flexibilidad y función en logopedia”

21:00: Cena

6 de noviembre | 16:30 - 21:00

Sherezade Suárez (Matrona) – “El tallaje individualizado: la clave para optimizar las
extracciones”

19:00 - 19:45: Asamblea

Mesa 4: Posparto
(17:30 – 18:45)

18:30 - 18:45 Preguntas 

17:30 - 17:50

18:10 - 18:30

 Coral Castro Cuervo (Matrona) – “Disruptores endocrinos y salud de la mujer : qué dice
la evidencia”

17:50 - 18:10



Aythami
Matrona

“Humanización y 
maternidad”

7 de noviembre | 09:00 - 10:15

Mesa 5: Embarazo
(09:00 – 10:15)

Oportunidad única para promover hábitos saludables y prevenir
complicaciones. Suplementos, disruptores endocrinos y humanización.

Noelia Chinea 
Dietista-Nutricionista

“Nutrición y salud maternofetal:
más allá del ácido fólico”

09:00 - 09:20

Laia Vidal 
Ginécologa

“Abordaje integrativo de la paciente
con alto riesgo de preeclampsia”

09:20 - 09:40

09:40 - 10:00

10:00 - 10:15 Preguntas 



7 de noviembre | 10:15 - 12:00

10:15 – 10:45: Desayuno

Temas diversos de gran interés clínico: desde el manejo
pediátrico y parto podálico hasta la menopausia.

Ana Reyes (Pediatra especialista en Gastroenterología y nutrición pediátrica)
“ Novedades en la APLV” 

Mely Narváez (Matrona)
“Actualización en atención

multidisciplinar del parto de nalgas”

Dra Luisa Gutiérrez - Procare
Presentación de la Guía Ultrarápida

de la AEMM de los Productos
Naturales para los síntomas de la

Menopausia.

Mesa 6: Miscelánea
(10:45 – 12:00)

11:25- 11:45

11:05- 11:25 

10:45 - 11:05

11:45 - 12:00 Preguntas 



7 de noviembre | 12:00 – 13:00 - Conferencia de Clausura 

MESA 7: EPIGENÉTICA
Epigenética del inicio de la vida: Cómo se construye la salud desde el

desarrollo temprano
La epigenética ha revolucionado la comprensión del desarrollo humano.

El entorno durante el embarazo influye en la salud futura.

ARACELI GARCÍA
Dra. en Biología Molecular 

13:30: Cierre oficial de las Jornadas



TARIFAS E INSCRIPCIÓN
Categoría Hasta el 14/10/2026 Tarifa General

Socios ACAMAT 110 € 140 €

Socios ACAMAT (islas no capitalinas) 90 € 120 €

Residentes de matrona* 90 € 120 €

No socios / otros profesionales 160 € 190 €

*Imprescindible adjuntar certificado oficial de residencia.
La inscripción incluye: acreditación, exposición comercial, programa, certificado de

asistencia, servicio de restauración y presentación de comunicación.

Inscripciones: www.asociacioncanariadematronas.es
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